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Firmenfitness

Im Rahmen der Gesundheitsférderung und Pravention werden Firmenfitness und diesbezlgliche
Angebote in Form von Seminaren zum Gesundheitstraining immer wichtiger.
JORG LINDER AKTIV-TRAINING® ermdglicht es, einzelne Bausteine aus dem Gesamtangebot fiir

lhre Firmenfitness zu buchen.

Ziel ist, in kompakter Form alltagsgerechte und flexible Ldsungen im Bereich Sport, Gesundheit
und Ernéhrung, bei Riickenproblemen und zur Entspannung zu erarbeiten und zu praktizieren.
Wichtigster Baustein ist ein sanftes Ausdauertraining.

Kosten und Termine auf Anfrage
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